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SEGUNDO WEBINAR
28/09/2021
18:30-20:05 H

EFECTOS DEL EJERCICIO FÍSICO 
SOBRE EL RIESGO CARDIOVASCULAR
DEL PACIENTE DIABÉTICO

18:30-18:35	 �Presentación 
	� Alberto Calderón Montero 

MAP

18:35-18:55	� Consideraciones prácticas 
sobre la prescripción de 
ejercicio en el paciente 
sano y enfermo

Ponente	� Francisco Javier Calderón 
Montero 
Médico. Director del 
Departamento de Fisiología 
del Ejercicio, Universidad 
Politécnica de Madrid

18:55-19:20	� Beneficios 
cardiovasculares del 
ejercicio físico programado 
en la DM2

Ponente	 Raquel Campuzano Ruiz
	� Cardióloga. Hospital 

Universitario Fundación 
Alcorcón (Madrid)

19:20-19:45	� Ejercicio y fármacos 
antidiabéticos

Ponente	� Nieves Palacios Gil-Antuñano
	� Endocrinóloga. Coordinadora 

del Grupo de Nutrición y 
Ejercicio de la SEEN

19:45-20:00	� Aclarando dudas: 
individualización de un 
programa de ejercicio físico 
en el paciente diabético

Moderador	� Alberto Calderón Montero
Ponentes	 Raquel Campuzano Ruiz 
	 �Nieves Palacios Gil-Antuñano 

F. Javier Calderón Montero

20:00-20:05	 Resumen y conclusiones 

PRIMER WEBINAR
22/09/2021
18:30-20:00 H

MANEJANDO LA INERCIA TERAPÉUTICA
DM2 EN LOS NUEVOS ESCENARIOS DE
ASISTENCIA AL PACIENTE CON DM2

18:30-18:35	 �Presentación  
�Alberto Calderón Montero 
MAP

18:35-18:55	� Identificación de la inercia 
terapéutica utilizando 
las nuevas tecnologías 
de la información y 
comunicación (TIC)

Ponente	� Mª Elena Mendoza Sierra  
Endocrinóloga. Hospital 
Central de la Defensa 
Gómez Ulla, Madrid

18:55-19:20 	 Casos clínicos
	 �Polimedicación en el 

paciente diabético
	 �Mª Paz Pérez Unánua  

MAP. CS Castroviejo
19:20-19:45 	� ¿Son los fármacos 

inyectables un motivo de 
inercia terapéutica?

	 Alba Galdón Sanz-Pastor
	� Endocrinóloga. Hospital 

Universitario Gregorio 
Marañón, Madrid

19:45-20:00	 Debate moderado 
	 Todos

TERCER WEBINAR
14/10/2021
18:30-20:05 H

MANEJO INTEGRAL DEL 
TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO 
EN LA DM2

18:30-18:35	 �Presentación 
Moderadora 	� Trinidad Soriano Llora 

MAP. CS Canal de Panamá

18:35-19:00	� Optimización del 
tratamiento farmacológico 
según la función renal

Ponente	� David Arroyo Rueda  
Nefrólogo. Hospital 
Universitario Gregorio 
Marañón, Madrid

19:00-19:25	� Protección aterosclerótica 
y de la insuficiencia 
cardiaca: ¿es lo mismo?

Ponente	 Álvaro Aceña Navarro
	� Cardiólogo. Fundación 

Jiménez Díaz, Madrid

19:25-19:45	� Impacto del control 
metabólico en la 
protección cardiorrenal 

Ponente	 Trinidad Soriano Llora 
	� MAP. CS Canal de Panamá

19:45-20:00	� Debate moderado y 
conclusiones

	 Todos

20:00-20:05	� Resumen del curso 
Alberto Calderón Montero 
MAP


