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Lunes, 25 de Noviembre

13:30-15:00 h.	 Descanso

15:00-16:30 h.  	 Mesa Redonda: Criterios clínicos para el manejo de los sínto-
mas urológicos comunes en la consulta de Atención Primaria

   15:00-15:15 h. 	Hematuria
	 Dr. Borja García Gómez

   15:15-15:45 h.	 Herramientas para el diagnóstico del cáncer de próstata. Re-
solviendo dudas. Caso clínico

	 Dr. Borja García Gómez

   15:45-16:45 h.	 Ecografía urológica práctica en Atención Primaria
	 Dr. Ángel Luis Sáez Fernández

16:45-17:30 h.  	 Taller: Manejo de la incontinencia urinaria en la consulta de 
Atención Primaria

	 Dra. Lourdes Martínez-Berganza Asensio

CONTENIDO
OBJETIVO GENERAL:

Aportar los conocimientos prácticos para el abordaje de la patología urológica 
más común en Atención Primaria.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

	❶ Realizar un abordaje práctico del síndrome del tracto urinario inferior.

	❷ Actualizar en el diagnóstico y tratamiento de la disfunción sexual masculina en 
Atención Primaria.

	❸ Manejo de los síntomas urológicos más comunes en la consulta del médico 
de Atención Primaria.

	❹ Proporcionar las herramientas adecuadas para el correcto diagnóstico del 
cáncer de próstata.

	❺ Formar en la detección y tratamiento de la incontinencia urinaria.

PONENTES
	□ Dr. José Medina Polo

Urólogo y Coordinador del Grupo de Trabajo Atención Primaria & Urología. 
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

	□ Dra. Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid

	□ Dr. Borja García Gómez
Urólogo. Hospital Universitario 12 de Octubre y HM Montepríncipe. Madrid

	□ Dr. Ángel Luis Sáez Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid

PROGRAMA
10:00-10:15 h.	 Recepción y entrega de documentación

10:15-12:00 h.  	 Mesa Redonda: Manejo de los síntomas del tracto urinario 
inferior (STUI) en Atención Primaria

   10:15-10:30 h. 	Cómo enfocar los STUI en AP
	 Dr. José Medina Polo

   10:30-11:00 h.	 Síntomas de vaciado. Caso clínico
	 Dra. Lourdes Martínez-Berganza Asensio

   11:00-11:30 h.	 Síntomas de llenado. Vejiga hiperactiva. Caso clínico
	 Dr. José Medina Polo

   11:30-11:45 h.	 Síntomas postmiccionales. Caso clínico
	 Dra. Lourdes Martínez-Berganza Asensio

   11:45-12:00 h.	 Debate resumen: Recomendaciones terapéuticas de las Guías 
de la Sociedad Europea de Urología 2019

	 Dr. José Medina Polo

12:00-12:15 h.	 Descanso

12:15-13:30 h.  	 Taller: Detección y manejo en AP de los trastornos de la fun-
ción sexual

	 Dr. Borja García Gómez


