® /madridEisalud

INSTITUTO DE SALUD PUBLICA

Madrid Salud Informa

Que segun el comunicado del Servicio de Calidad del Aire, se ha superado el nivel de
aviso a la poblacién por diéxido de nitrégeno, establecido en 200 pg/m?, por lo que se
procede a informar a la poblacion sobre los riesgos a esta exposicion:

¢, Qué es el diéxido de nitrogeno y cual su origen?

El dioxido de nitrogeno (NO.) es un contaminante atmosférico cuyas fuentes
fundamentales son el trafico rodado asi como las emisiones de determinadas industrias
y de calefacciones de carbon (en desuso actualmente). Sus niveles en la atmédsfera
estan aumentando en los Ultimos afios por la mayor utilizacion de diésel. Su presencia
en el aire contribuye a la formacién y modificacion de otros contaminantes atmosféricos
tales como el ozono y las particulas en suspension, asi como a la aparicion de la lluvia
acida.

¢, Por qué es peligroso para la salud?

Niveles elevados de didoxido de nitrdgeno pueden irritar los pulmones y disminuir la
resistencia a infecciones respiratorias. La exposicion continuada o frecuente a altas
concentraciones puede causar una mayor incidencia de enfermedades respiratorias en
nifios y ancianos.

¢, Qué personas pueden verse mas afectadas?

Se considera que las personas con enfermedades respiratorias (asma, EPOC...) y los
nifios y ancianos en general y especialmente con enfermedades respiratorias o
inmunoldgicas son mas vulnerables a la exposicién prolongada a NO-.

¢,Cudles son los principales sintomas?

Tos y flema

Dolor toracico al respirar

Malestar al respirar por una reduccién de la funcién pulmonar
Irritacién de ojos y garganta

Recomendaciones sanitarias

e Las personas con asma u otras enfermedades respiratorias y los nifios deben limitar
la exposicion prolongada y la realizacién al aire libre de ejercicio fisico o actividades
gue requieran esfuerzo en las zonas afectadas, ESPECIALMENTE DURANTE LA
TARDE, que es cuando los niveles de NO, son mas elevados.

e« Asimismo, debe limitarse la realizacién de ejercicio fisico y las exposiciones
prolongadas en las zonas afectadas.

e  Sisiente ahogos, le cuesta respirar, le sobreviene una tos profunda, especialmente
si tiene una enfermedad respiratoria o cardiovascular, acuda a un servicio de
urgencias.



