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Carta Saludo

Estimados comparieros
Los proximos dias 13-14 y 15 de junio de 2019 vamos a celebrar en la sede del Colegio Oficial de
Medicos de Navarra en Pamplona las VI Jornadas Nacionales de Ecografia de SEMERGEN a las que nos
complace poder invitaros.
La exploracion ecogréfica orientada al diagnostico en atencion primaria tras una buena anamnesis y una
rigurosa exploracion fisica ha Ilegado para quedarse y aporta calidad, una mejor aproximacion
diagnostica, una mas adecuada toma de decisiones y aumenta la capacidad de resolucion de los equipos
de atencidn primaria. En este sentido, Navarra cuenta ya de esta herramienta en todas las Zonas Basicas
de Salud y se encuentra inmersa en el proceso formativo de sus profesionales para su utilizacion.
Estas jornadas quieren ser un punto de encuentro e intercambio de experiencias en este campo para lo que
0s invitamos a que participeis con vuestras comunicaciones cientificas.
Ademas, queremos que sea un espacio de aprendizaje desde el nivel mas basico hasta donde los miembros
del Grupo de Trabajo seamos capaces de daros respuesta.
A lo largo de los tres dias hay talleres de ecografia abdominal, musculo esquelética y cardiovascular con
diferentes niveles y en los que tendran lugar el jueves pre-jornadas el protagonista sea el M.I.R., futuro de
nuestra profesion.
Por ultimo, queremos saber que se esta haciendo en Europa en este area y para ello hemos dejado un
espacio de intercambio de experiencias formativas al que hemos invitado a compafieros de Portugal,
Francia, y Escocia y de explicar lo que se esta haciendo en Navarra.

Bienvenidos a Pamplona . Os esperamos!

Lankide agurgarriak:

2019 urteko ekainaren 13, 14 eta 15ean Irufiean, Nafarroako Sendagileen Elkargo Ofizialaren etxean,
“SEMERGEN” ekografietako VI. Jardunaldiak antolatuko ditugu eta ohar honen bitartez zuek
gonbidatzea gustatuko litzaiguke.

Anamnesis on baten eta esplorazio fisiko egoki baten ondoren egindako diagnostikorako zuzenduriko
ekografia esplorazioa geure artean dago jada eta gelditzeko etorri da. Izan ere, honek kalitatea eskaintzen
du, bai diagnostikoari begira, bai erabakiak hartzeko gaitasunari dagokienean. Hori dela eta, tresna hau
jada Nafarroako Oinarrizko Osasun Zonalde guztietan erabiltzen da eta bertako profesionalak bere
erabilerarako trebatzeko formakuntzan murgilduta daude.

Jardunaldi hauek geure esperientziak partekatzeko bilgune izatea gustatuko litzaiguke eta horretarako
zeuen komunikazio zientifikoak bidaltzea animatu nahi zaituztegu. Horretaz gain, ikaskuntza espazio bat
izatea nahi dugu, oinarrizko mailatik hasi eta guk ahal dugun arte.

Hiru egunetan zehar maila desberdinetako tailerrak eskainiko dira ekografia abdominal, gihar eskeletiko
eta kardiobaskurrei buruz. Ostegunean, lehen egunean, M.1.R.-a izango da protagonista, geure
lanbidearen etorkizuna.

Azkenik, Europa mailan arlo honetan zer egiten ari diren jakiteko, Portugal, Frantzia eta Eskoziako
lankideak gonbidatu ditugu beraien esperientziak partekatu ditzaten eta Nafarroan zer gertatzen ari den
azaldu dezaten.

Ongi etorri Irufiera. Zuen zain gaude.

Dr. José Maria Vazquez Zaballos Presidente del Comité Organizador



Comité organizador

Presidente

Dr. D. José Maria Vazquez Zaballos
Meédico Especialista en MFyC, Centro de Salud Tudela. Navarra. Miembro del Grupo de
Trabajo de Ecografia de SEMERGEN Navarra y presidente de Semergen Navarra.

Vicepresidente

Dr. D. Juan Carlos Lopez Caro

Meédico Especialista en MFyC, Centro de Salud Cotolino. Castro Urdiales. Cantabria.
Coordinador del Grupo de Trabajo de Ecografia de SEMERGEN

Secretario
Dr. D. Luis Mendo Giner
Meédico Especialista en MFyC. Centro de Salud Cascante-Ablitas-Navarra.

Vocales
Dr. D. Edurne Madoz Zubillaga
Meédico Especialista en MFyC, Centro de Salud Mendillorri-Navarra. Miembro del GTE Semergen

Dr. D. Alvaro Moreno Cereceda

Médico Especialista en MFyC, Centro de Salud Mendillorri-Navarra. Miembro del GTE Semergen
Dr. D. Pablo Garcia Echeverria

Meédico de Familia. Centro de Salud Mendillorri-Navarra.

Dr. D. Javier Oscar Dosantos Hernandez

Meédico Especialista en MFyC, Centro de Salud Tudela-Este-Navarra. Miembro del GTE Semergen
Dr. D. Samuel Casas Menan

Meédico Especialista en MFyC, Centro de Salud Cascante-Navarra.

Dr. D. J. Manuel Sandua Sada
Meédico Especialista en MFyC, Centro de Salud Cascante-Navarra.

Dr. José Emiliano Abril Guiote
Especialista en medicina de trabajo, Co-coordinador GTE Semergen Murcia.

Dr. D. Angela Fernandez Rodriguez
Meédico Especialista en MFyC, Centro de Salud Rascafria- Madrid. Miembro del GTE Semergen

Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Meédico Especialista en MFyC. Centro Salud Alcorisa, Teruel Vocal Junta Directiva
Nacional, Responsable Area Congresos y Jornadas, SEMERGEN

Dr. D. Nabor Diaz Rodriguez
Médico Especialista en MFyC. Centro de Salud A Valenza. Ourense. Secretario del Grupo de Trabajo
de Ecografia de SEMERGEN


https://maps.google.com/maps?q=Jos%C3%A9%20Emiliano%20Abril%20Guiote%2C%20M%C3%89DICO%20DEL%20TRABAJO%20-%20SERVICIO%20M%C3%89DICO%2C%20CESPA%20SERVICIOS%20URBANOS%20DE%20MURCIA%2C%20S.A.U%2C%20Ext.%3A%20231%2C%20j.abril%40cespa.es%20%2C%20C%2FAlcaldeClemente%20Garc%C3%ADa%2C%20S%2FN%2C%20Parcela%2028%2F8%2C%20San%20Gin%C3%A9s%2C%20n30169%20-%20Murcia%2C%20T.%3A%20968882622%2C%20Fax%3A%2C%20968882845%2C%20DNI%3A034798230N%2C%20USA&hl=es&authuser=0

Comité cientifico

Presidente
Dr. D. Angel Rodriguez Lorenzo
Ecografista. Centro Médico El Castro. Hospital Perpetuo Socorro. HM, Vigo

Vicepresidente

Dra. Diia. Ana Segura Grau
Centro Diagndstico Ecogrdfico y Unidad de Ecografia. Hospital San Francisco de Asis.
Madrid. Coordinadora del GTE Madrid

Vocales

Dr. Dfia. Inés Salcedo Joven

Meédico Especialista en MFyC. Centro de Salud Estrecho Corea. Madrid, Miembro del GTE
Semergen

Dr. D. Tomas Ferndndez Rodriguez
Centro Diagndstico Ecogrdfico. H.S. Francisco de Asis. Madrid, Miembro del GTE Semergen

Dra. Montserrat Martin Mesa
Meédico Especialista MFyC, CS San Isidro-Granadilla-Sta Cruz Tenerife-Miembro GTE
Semergen

Dr. Dra Olga Vicente lopez
Meédico Especialista en MFyC. Centro Salud Las Rozas, Madrid Miembro GTE Semergen

Dr. Dra Cristina Nifio Azcarate
Meédico Especialista MFyC, Centro de Salud Sta. Cruz Tenerife-Miembro GTE Semergen

Dr. Alfonso Garcia Moreno
Meédico Especialista MFyC, Miembro GTE Semergen por Valencia

Dr. Jesus Alonso Aliaga
Meédico Especialista MFyC, Miembro GTE Semergen por LLeida

Dr. J. Miguel Paul Gil
Meédico Especialista MFyC, Miembro GTE Semergen por Lleida

Dr. José T. Algado Rabasa
Meédico Especialista en Medicina Interna, Miembro GTE Semergen por Alicante



PRE-JORNADAS

Jueves, 13 de junio

18:30 - 21:30 h.
TALLERES PRE-JORNADAS. Talleres de Iniciacién (rotatorios)
3 horas de duracién (1 hora de teoria y 2 horas de practica)

« Sistematica de exploracién ecografica abdominal

« Sistematica de exploracidn ecografica Musculo-Esquelética
» Ecocardiografia y Vascular basica

« Ecografia de Urgencias: e-Fast y Pleuropulmonar

Ponentes:
Dr. Juan Carlos Lépez Caro

Meédico Especialista en MFyC. Centro de Salud Cotolino. Castro Urdiales. Cantabria. Coordinador del
Grupo de Trabajo de Ecografia de SEMERGEN.

Dr. José Maria Vazquez Zaballos

Meédico Especialista en MFyC. Centro de Salud Tudela. Navarra. Miembro del Grupo de Trabajo de
Ecografia de SEMERGEN Navarra y presidente de Semergen Navarra.

Dr. Nabor Diaz Rodriguez

Meédico Especialista en MFyC. Centro de Salud A Valenzd. Ourense. Secretario del Grupo de Trabajo de
Ecografia de SEMERGEN

Dr. D. Samuel Casas Menan

Meédico Especialista en MFyC. Centro de Salud Cascante-Navarra. .



JORNADAS

Viernes, 14 de junio

08:15 - 09:00 h.
Recepcion y entrega de documentacion
09:00 - 10:30 h.
MESA 1: Ecografia abdominal: Estudio del Retroperitoneo
Moderador: Dra. Elena Segura Grau
Meédico Anestesista, Hospital Viseu. Portugal
Ecografia de los vasos abdominales
Dr. Angel Rodriguez Lorenzo
Ecografista. Centro Médico El Castro. Hospital Perpetuo Socorro. HM, Vigo
Ecografia retroperitoneal a través de casos clinicos
Dra. Inés Salcedo Joven
Meédico Especialista en MFyC. Centro de Salud Estrecho Corea. Madrid
Estudio de las masas renales

Dra. Ana Segura Grau

Centro Diagndstico Ecogrdfico y Unidad de Ecografia. Hospital San Francisco de Asis.
Madrid. Coordinadora del GTE Madrid

10:30 - 10:50 h.
Descanso - Café
10:50 - 11:15 h.
Bienvenida e Inauguracion
11:15 - 12:45 h.
SESION 1: Taller de inicio de ecografia abdominal o 1 Taller especifico a elegir

* Ver final del programa para el listado de Talleres a elegir



12:45 - 14:15 h.
Defensa de Comunicaciones Orales. Sesion 1
Moderador: Dr. Pablo Hidalgo Valls

Meédico Especialista en MFyC, CAP Barbera, Barbera del Valles, Barcelona

14:15 - 15:30 h.
Almuerzo de Trabajo
15:30 - 17:00 h.
MESA 2: Ecografia musculo-esquelética
Moderadora: Dra. Montserrat Martin Mesa
Meédico Especialista en MFyC, CS de San Isidro-Granadilla de Santa Cruz de Tenerife.
e Abordaje ecografico de Neuropatias periférica frecuentes
Dr. Angel Rodriguez Lorenzo
Ecografista. Centro Médico El Castro. Hospital Perpetuo Socorro-HM. Vigo
e Tumores de partes blandas

Dr. Tomas Fernandez Rodriguez

Centro Diagndstico Ecogrdfico, Unidad Ecografia. Hospital S. Francisco de Asis. Madrid.
e Infiltracion ecoguiada
Dr. Nabor Diaz Rodriguez
Meédico Especialista en MFyC. Ecografista. Centro de Salud A Valenzd. Ourense.
17:00 - 18:30 h.
SESION 2: Taller de inicio de ecografia musculo esquelética (miembro superior) 6

1 Taller especifico a elegir
* Ver final del programa para el listado de Talleres a elegir

18:30 - 20:00 h.
Defensa de Comunicaciones Orales. Sesion 2
Moderadora: Dra. Martina Gomez Sierra

Meédico MFyC, S.Urgencias del Parc hospitalari Marti i Julia Salt Girona



Sabado, 15 de junio

09:00 - 10:30 h.
MESA 3: Evolucidn y expansion de la técnica ecografica
Moderador: J Maria Vazquez Ceballos

Meédico Especialista en MFyC. Centro de Salud Tudela. Navarra. Miembro del Grupo de Trabajo
de Ecografia de SEMERGEN Navarra y presidente de Semergen Navarra.

e Ecografia Pulmonar
Dr. Francisco Sarmiento Giménez
Meédico Especialista en MFyC. CS Velez Norte. Mdlaga

e Caso clinico: Del electro cardiograma al ecocardioscopia.
Dr. Jesus Rodriguez Gonzdlez
Clinica IMQ Zorrozaurre y clinica IMQ Virgen Blanca

e Modelos de formacién Ecografia Atencion Primaria a Nivel Internacional:
Portugal: Dr. Marcus Vinicius Concentino Fernandes.
Radidlogo, Porto. Portugal
Francia Dr/a
Centre Francophone de Formation en Echographie. Nimes. France.
Escocia Dr/a
Espafia: Dr/a Garisoain Lerendegui, M2 Victoria

C. Foral de Navarra. Departamento de Investigacion, Innovacion y Formacion del
Servicio Navarro de S. Salud-Osasunbidea.

10:30 - 11:00 h.
Descanso - Café
11:00 - 12:30 h.

SESION 3: Taller de inicio de ecografia musculo-esquelética (miembro inferior) o

1 Taller especifico a elegir
* Ver final del programa para el listado de Talleres a elegir



12:30 - 14:00 h.

Defensa de Comunicaciones Orales. Sesion 3

Moderadora: Dra. Esther Jiménez Lépez

Meédico Especialista en MFyC. Centro de salud Casa del Barco. Valladolid.

Defensa de Posters Orales
14:00 - 15:30 h.

Almuerzo de Trabajo
15:30 - 17:00 h.

MESA 4: Ecografia Cardiovascular

Moderador: Dr. Salvador Sarra Moreto.
Director del Servicio de Urgencias del Hospital Universitario Sant Joan De Reus (Tarragona)
e Hemodinamica basica con ecocardiografia
Dr. Alberto Garcia Lledd

Servicio de Cardiologia. Hospital Universitario Principe de Asturias

Profesor asociado de Cardiologia. Universidad de Alcald

e Maediciones eco cardiograficas basicas para médicos no Cardidlogos
Dr. Josu Lépez Libano
Meédico Ucista, Hospital Juaneda Miramar, Coordinador GTE por Baleares

e Arteriopatia periférica y ecografia Doppler
Dr. J. Antonio Vidal Sdnchez
Neurdlogo. Neurosondlogo. Hospital San Agustin, Asturias

17:00 - 18:30 h.
SESION 4: Taller de inicio de ecocardio o 1 taller especifico a elegir

* Ver final del programa para el listado de Talleres a elegir

18:30 - 19:30 h.
Defensa de Comunicaciones Orales. Sesion 4

Moderador: Dr. Fermin Romero Nevado.

Meédico Especialista en MFyC, Coordinador Centro Salud de Binefar (Huesca)-Coordinador GTE por Aragon.

19:30 - 20:00 h:

Entrega de Premios y Acto de Clausura
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| PRE-JORNADAS

L1 Listado de talleres PRE-JORNADAS

Jueves 13 de junio: 18:30-21:30h

» Sistematica de exploracién ecografica abdominal

» Sistematica de exploracidn ecografica Musculo-Esquelética
» Ecocardiografia y Vascular basica

» Ecografia de Urgencias: e-Fast y Pleuropulmonar

La asistencia a Talleres se realizara mediante inscripcidn previa.
Los Talleres de las Pre- Jornadas se desarrollan de forma rotatoria.

Il JORNADAS

La asistencia a talleres se realizard mediante inscripcidn previa. Los talleres se dividen en:
de Inicio (para aquellos usuarios que tengan un nivel basico) y especificos (nivel
avanzado). La inscripcidn se realizard segun lo indicado a continuacién:

Viernes 14 de junio: 11:15 - 12:45 h. Taller de inicio de ecografia abdominal o 1 Taller
especifico a elegir.

Viernes 14 de junio: 17:00 - 18:30 h. Taller de inicio de ecografia musculo esquelética o 1 Taller
especifico a elegir.

Sabado 15 de junio: 11:00 - 12:30 h. Taller de inicio de ecocardio-vascular o 1 Taller
especifico a elegir.

Sabado 15 de junio: 17:00 - 18:30 h. Taller de inicio de ecografia Urgencias (e-Fast y
Pleuropulmonar) o 1 Taller especifico a elegir.

IL.1 TALLERES DE INICIO:

A. Abdominal

B. MUsculo Esquelética miembro superior (hombro-Codo-Mufieca)

C. Musculo Esquelética miembro inferior (Rodilla-Pierna-Tobillo-Muslo-Cadera)
D. Ecocardio-vascular

E. Urgencias (e-Fast y Pulmonar)

(Nota: en todos los talleres de inicio habrd un pequefio apartado para el manejo y ajuste
del ecégrafo).



I1.2 TALLERES ESPECIFICOS

1. Ecografia abdominal avanzada

2. Ecografia Toracica. Protocolo BLUE

3. Ecografia de la cara anterior del cuello
4. Ecografia Cutanea

5. Ecografia Musculo Esquelética avanzada
Ecografia Cardiovascular avanzada

Infiltraciones Eco guiadas de MMSS y MM

L N @

Doppler Color



Becas de Semergen a Médicos Residentes autores de comunicaciones

SEMERGEN, con el objetivo de potenciar la participacion de los Médicos Residentes de
Medicina Familiar y Comunitaria, otorga 20 becas para Residentes socios de SEMERGEN que
presenten comunicaciones en las VI Jornadas Nacionales de Ecografia de SEMERGEN, que tendrdn
lugar en Pamplona, del 14 al 15 de junio de 2019.

Normativa y criterios de seleccion:

19 Optaran a estas becas las comunicaciones orales y casos clinicos aceptadas por el
comité evaluador de las Jornadas.

22 Las becas podran ser solicitadas solo por Médicos Residentes socios de SEMERGEN,
siendo el solicitante el primer autor firmante y defensor de la comunicacién.

39 Las solicitudes seran cursadas al correo electrénico:
jornadas@ecografia.eu

49 Las becas seran concedidas por riguroso orden de envio de la solicitud entre las que
cumplan los puntos 19, 29y 39,

52 |La cuantia de la beca serd la inscripcion del primer autor por comunicacion / caso
clinico seleccionada en las VI Jornadas Nacionales de Ecografia de SEMERGEN.

62 Los residentes no socios de SEMERGEN que al enviar una comunicacién quieran
acogerse a las becas para residentes socios, pueden solicitar su alta en la sociedad en
el mismo momento de la solicitud de la beca.

Plazo de presentacion:
El plazo de presentacidon de comunicaciones que opten a beca sera el mismo que el
general de las Jornadas.

Resolucion de las becas otorgadas:
Se comunicara la obtencion de la beca a las personas seleccionadas en la semana

posterior a la finalizacién del plazo de presentacidn de las comunicaciones.

NOTA: La resolucion de aceptaciones de comunicaciones, no implica la concesidn de la
beca.

Para cualquier informacién adicional, pueden contactar en el siguiente correo electrénico:
jornadas@ecografia.eu
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