OPCIONAL

ADITIVOS ALIMENTARIOS 13 al 17 de octubre de 2014

« Descripcién comparativa de todos los grupos de aditivos,
sefialando las caracteristicas de eleccion para cada aplicacion.
* Influencia de los Aditivos en la Salud

« Legislacion sobre Aditivos.

* Influencia de los Aditivos en el valor nutricional de los Alimentos.
« Deteccion préactica de Aditivos

OPCIONAL

MALNUTRICION INFANTIL LIGADA A LA POBREZA

Del 26 al 30 de mayo de 2014

Conceptos basicos de epidemiologia nutricional: indices e indicado-
res de malnutricion infantil.

El hambre y la inseguridad alimentaria: Causas y consecuencias.
Sinergia entre malnutricién y enfermedades infecciosas.
Nutricién y prevencion de la discapacidad.

Intervenciones en alimentacion y nutricién en contextos desfavoreci-
dos: recomendaciones y controversias actuales

OBLIGATORIO

"INTERACCIONES ALIMENTOS MEDICAMENTOS"

07 al 11 de abril 2014

« Aspectos cinéticos generales de Alimentos y Medicamentos.

* Efectos de los Medicamentos sobre la biodisponibilidad de Nutrien-
tes. Influencia de los Alimentos en la accion terapéutica de los Far-
macos. Interacciones farmacocinéticas. Interacciones farmacodina-
micas.

¢ Interacciones con Xenobioticos. Fibra. Fitatos. Taninos. Aminas
Biogenas. Aditivos. Contaminantes ambientales. Sustancias que
migran de los envases

« Interacciones en el entorno alimentario. Alcohol, Café y Tabaco.
« Interacciones con plantas medicinales

OPCIONAL

NUTRICION CLINICA 15 al 19 de diciembre de 2014

*Alimentacién, Nutricion y Diabetes, Efermedad Cardiovascu-
lar,Obesidad, Anorexia, Cancer, Insuficiencia Renal, Hepatopatia, Osteo-
porosis

« Alteraciones en la Composicion Corporal de Enfermos con SIDA

« Deporte. Las ayudas Ergonomicas

. La Educacién Sanitaria y el Cumplimiento Terapéutico. Educa-
cion Grupal de Enfermos Cronicos

Ill. PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Licenciados en Ciencias Biomédicas (Farmacéuticos, Médicos,
Bidlogos, Veterinarios, Quimicos, Tecndlogos de alimentos) asi
como otros titulados universitarios cuya experiencia y conoci-
mientos previos sean considerados oportunos en el proceso de
seleccién. En el caso de Diplomados (Enfermeria, Dietistas, Nu-
tricionistas y otros participantes se considerara el curriculum
profesional y la adecuacion al puesto de trabajo)

IV. MATRICULA

El precio es 1.600 €. Se podra fraccionar en dos partes de 800 €
la primera en enero-febrero 2013 y la segunda en un mes antes
de la conclusion.

Matricula:

Matricula hasta el 30 de Enero de 2014

Adjudicacion de plazas de la lista de espera hasta el 10 de
Febrero de 2014

Convalidacion:

Quienes hayan cursado el DEANA o parte de él, y estén intere-
sados en este Diploma Superior, podran solicitar la convalida-
cion de los moédulos realizados. Cada solicitud seré analizada de
modo individual por las direcciones Académicas del Diploma
Superior y de la Escuela Nacional de Sanidad

V. LUGAR DE REALIZACION:
ESCUELA NACIONAL DE SANIDAD
C/ Sinesio Delgado, 8. 28029 Madrid

Secretaria de Cursos de la Para informacion Académica
Escuela Nacional de Sanidad M@ Teresa Garcia (Directora)
Teléfonos: Telefono:

91 822 22 96 -Fax: 913877864 91 8222219 Fax : 91 822 22 29

e-mail: secretaria.cursos@isciii.es E-mail: tgarcia@isciii.es
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Se desea contribuir a la actualizacion de conocimientos en Ali-
mentacion y Nutricién de los profesionales interesados en la Salud
Publica y la adquisicion de habilidades y destrezas para aplicarlos
y transmitirlos a la poblacion, facilitando asi la Promocion de la
Salud y a la colaboraciéon multiprofesional e interinstitucional, asf
como profundizar en aspectos candentes en este area.

I. OBJETIVOS

Actualizar en contenidos generales y especificos sobre Alimenta-
cion y Nutricion que favorezcan una dieta saludable.

Abordar la alimentacion y nutricion desde una perspectiva multi-
disciplinar y de salud publica.

Conseguir una informacion actualizada de los principales procesos
de la Tecnologia Alimentaria que sufren los alimentos.

Conocer diferentes metodologias para el andlisis de la situacion
nutricional de una poblacion, y los criterios para el disefio de pro-
gramas comunitarios.

Capacitar para la Educacion en Alimentacién y Nutricion facilitan-
do un cambio de habitos saludables.

Capacitar en el andlisis de
los consumos individuales
y colectivos y en el disefio
de menus.

Il. DESCRIPCION Y TEM-
PORALIZACION

Es un proceso de forma-
cioén tedrico practico.

Es presencial y se distri- &
buye de manera disconti-
nua, a lo largo del afio . En
horario de 16 a 21 horas
segun fechas de cada uno.

Consta de dos fases. La primera es presencial, distribuida en 9
modulos de 30 horas de duracion (25 presenciales, 5 computables
por actividades practicas),cuyos contenidos son dominantemente
tedricos, con algunas actividades practicas de demostracion. 5
médulos son obligatorios y 4 opcionales a escoger entre 6.

Concluida la fase teodrica sigue la fase practica, no presencial, en
la que se realiza una intervencién con poblacion. En ella se pre-
tende estimular el desarrollo de trabajos que contribuyan a la Pro-
mocion de la Salud, segun la intenciéon de aplicacion en Salud
Publica que tiene este Diploma. Concluidos y presentados dichos
trabajos, se obtendra el Diploma preceptivo, por un total de 400
horas equivalente a 40 créditos. ( 270 por los 9 médulos y 130 por
el trabajo final)

OBLIGATORIO
ALIMENTACION, SALUD Y CONSUMO
24 al 28 de febrero de 2014

« Composicién de la Dieta. Principios inmediatos. Recomendacio-
nes

« Historia de la Alimentacién Humana. La gastronomia

espafola.

« Guias alimentarias. Grupos de Alimentos.

« Recomendaciones para una dieta equilibrada.

« Deteccién practica de fraudes y/ o sustancias indeseables
OBLIGATORIO

ALIMENTACION COMUNITARIA

10 al 14 de marzo de 2014

* Habitos alimentarios de la poblacion espafiola. Situacion actual y
tendencias. La Transicion Nutricional

« Técnicas de presentacion oral y ayudas audiovisuales.
« Disefio Curricular de una accién de Formacion en

Alimentacion y Nutricion. Programacion, Planificacién. Metodologia
Educativa. Ejemplificaciones.

« Elaboracion y disefio de encuestas. Técnicas cualitativas y cuantita-
tivas.

« Consideraciones para la elaboracién y / o valoracién de Dietas y
Menus

OPCIONAL
ANTROPOLOGIA DE LA ALIMENTACION
24 al 28 de marzo 2014

« Antropologia cultural y alimentacion: tables, preferencias y aversio-
nes

« Alimentacion y evolucién. datos paleontoldgicos
« Implicacion de la nutricién en la salud a lo largo de la evolucion

« Genética como factor de seleccién de un patrén alimentario y sus
efectos en la salud

« La alimentacion desde un enfoque biocultural

« Folklore alimentario. Ritos y fiestas a lo largo del afio y a lo largo de
la vida.

OBLIGATORIO

SEGURIDAD ALIMENTARIA

05 al 09 de mayo 2014

 Téxicos Naturales en alimentos. Antinutrientes

« Contaminacion Biética. Microorganismos Patégenos. Ecologia. Pat6-
genos emergentes.

« Toxiinfecciones alimentarias en Espafia y en la Union Europea.
« Contaminacion abiética. Agua. Suelo. Aire.

* Promotores del crecimiento animal.

« Seguridad a lo largo de la cadena alimentaria

« Incompatibilidad con alimentos, intolerancias y alergias.

« Educacion para la Salud y Seguridad Alimentaria.

OPCIONAL

OPCIONAL

ALIMENTACION DE COLECTIVOS: ELABORACION DE DIE-
TAS Y MENUS

21 al 25 de abril de 2014

» Necesidades nutricionales en las distintas etapas de vida.

* Planificacion de menus saludables.

 Seguridad y alimentacion colectiva.

* Tablas de alimentos.

« Ejercicios practicos.

OBLIGATORIO

"TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS Y VALOR
NUTRICIONAL" 09 al 13 de Junio de 2014

* La Cadena Alimentaria.

« Influencia de la Tecnologia alimentaria en el valor nutricional

de los Alimentos.

« Aditivos, Alimentos ionizados, Altas presiones. Pulsos
eléctricos,Atmosferas modificadas.

« Tratamientos térmicos, industriales y culinarios. Cadena de frio.
» Ahumados, Liofilizacion, Microondas

« Alimentos modificados genéticamente. Influencia en los nutrientes

* Especies infravaloradas. Surimi. Alimentos procedentes de recupe-
racion mecanica.

OPCIONAL

LA ALIMENTACION EN DIVER-
SAS ETAPAS DE LA VIDA 23—
27 de junio de 2014

* La alimentacién en las embara-
¥ zadas, neonatos, primer afio de
vida, la infancia, adolescentes,
menopausia, deportista, an-
ciano, poblaciones desplaza-
das, situaciones de emergencia.

LA NUEVA BIOTECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Y PRODUCTOS TRANSGENICOS

10 al 14 de noviembre 2014

« Alimentos modificados genéticamente.

* Nuevas aplicaciones de la Biotecnologia a la Alimentacion.
» Obtencién de alimentos y/o ingredientes.

« Evaluacioén de Riesgos en Alimentos Transgénicos.

« Legislacién sobre Alimentos Transgénicos



